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I. Wstep

Fryzjerstwo jest zawodem, ktéory w Polsce rozwija si¢ nieustannie, stale podnoszgc
poziom oferowanych ustug. Jest to jeden z tych zawodow, na ktore popyt nie jest sezonowy,
czy nie kreuja go konkretne inwestycje, ale polega na ustugach dla ludnosci, na ktore
zapotrzebowanie jest niezmiennie wysokie, a wraz z postgpem cywilizacyjnym — wzrasta.
Jednoczesnie nowe technologie, ewoluujgcy rynek mody, wzrastajgca potrzeba spoteczna
dbania o wyglad, wplywaja na zmian¢ oczekiwan wsrod nabywcoéw ustug czyli wsrod
klientow. Rynek pracy oczekuje na profesjonalnie przygotowanych technikéw ustug
fryzjerskich, ktorych zaangazowanie przyczyni si¢ do podniesienia obrotéw firmy ustugowe;.
Mimo tendencji wzrostowej ofert pracy wzrasta rowniez konkurencja migdzy poszukujgcymi
oraz oczekiwania klientow co do umiejetnosci fryzjerow i laczenia oferty fryzjerskiej z
kreacja wygladu (uwzgl¢dnianie ubioru i fryzury np. w kreacjach okoliczno$ciowych —
$lubnych, karnawatowych, czy w przypadku stylizacji na potrzeby teatru i filmu — tak
teatrow/filmoéw profesjonalnych, jak i amatorskich, do potrzeb marketingowych, imprez
integracyjnych itp.). Dlatego konieczne jest stworzenie warunkéw do zdobywania przez
uczniéw technikum dodatkowych umiejetnosci czynigeymi ich bardziej konkurencyjnymi na
rynku pracy. Opracowanie programu kursu ,,Nowoczesne techniki kreowania wygladu” jest
jednym z dziatan w ramach komponentu ponadnarodowego Projektu ,,Podkarpacie stawia na
zawodowcOw”. Autorami tego programu sa nauczycielki teoretycznych i praktycznych
przedmiotow fryzjerskich, ktore na co dzien pracuja w Zespole Szkot nr 3 w Lancucie na
kierunku technik ustug fryzjerskich. Nauczycielki braty udzial w specjalistycznym szkoleniu
z zakresu nowoczesnych technik we wspétczesnym fryzjerstwie w ramach ww. projektu.
Program kursu powstal we wspolpracy z nauczycielami wegierskiej szkoly zawodowej w
Jaszapati, uczacymi w zawodzie : ,,kreator ubiorow”.

I1. Zalozenia

Opracowany program kursu nowoczesnych technik kreowania wygladu (fryzjerskiego,
rozszerzonego o zakres kreowania sylwetki ubiorem) stanowi oferte dodatkowych zaja¢ dla
uczniéw klas fryzjerskich, ktorzy nabyli umiejetnosci okreslone w kwalifikacji A.19
Wykonywanie zabiegéw fryzjerskich. Moze on réwniez stanowi¢ dodatkowa tematyke w
ramach kwalifikacji A. 23 Projektowanie fryzur; zgodnie z podstawg programowa uczen w
ramach tej kwalifikacji m. in. projektuje zestawienia kolorystyczne we fryzurze, dokonuje
analizy wygladu klienta, dobiera proporcje poszczegdlnych elementéw fryzury do ksztattu
twarzy, projektuje fryzury damskie i me¢skie czy udziela klientowi porad w zakresie doboru
formy 1 koloru fryzury). Poszerzenie programu nauczania o zagadnienia z zakresu kreowania
sylwetki ubiorem pozwoli uczniom sta¢ si¢ bardziej konkurencyjnymi na rynku pracy.
Poznajg oni wazne zasady stylizacji sylwetki ubiorem, ktorych przestrzeganie gwarantuje
stworzenie jak najlepszego wizerunku modnej i eleganckiej kobiety. Ulatwi im to’ rowniez
stylizacje catej sylwetki, a nie tylko odpowiedniej fryzury. Be¢da wige w stanie dobra¢ fryzurg
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do cech osobniczych klientki, jak rowniez strdj, podkreslajacy dany typ sylwetki. Oéeniq rolg
dodatkéw 1 wiasciwie je wkomponuja, tworzac ciekawy i niepowtarzalny wizerunek
konkretnej osoby.

Program kursu obejmuje 16 godzin lekcyjnych:

(o8]

Nowoczesne trendy w przedtuzaniu, zageszczaniu i trwatym prostowania wlosow
(prostowanie keratyng) — 6 godz.

Kreatywne cigcie — 4 godz.

Koloryzacja wloséw — 4 godz.

Kreowanie sylwetki ubiorem — 2 godz.

III. Cele programu kursu ,,Nowoczesne techniki kreowania wygladu”

Cele gléwne:

Nabycie dodatkowych umiejetnosci z zakresu nowoczesnych trendow w przedtuzaniu
1 zaggszczaniu wlosow.

Nabycie umiej¢tnosci prostowania wlosow keratyna.

Nabycie dodatkowych wiadomosci i umiejetnosci z zakresu koloryzacji i kreatywnego
ciecia.

Wyposazenie uczniow w dodatkowe wiadomosci i umiejetnosci dotyczace
nowoczesnych technik kreowania wygladu.

Cele wychowawcze:

Ksztalcenie umiejetnosci pracy w grupie.

Wyrabianie pracowito$ci i wytrwatosci.

Motywowanie do samodzielnego wykonywania zadan.

Ksztatcenie aktywnosci uczniéw podczas zajeé.

Doskonalenie sposobu wykonywania réznych czynnosci fryzjerskich.

Zwracanie uwagi na znaczenie wlasciwej komunikacji przed wykonaniem zabiegu
fryzjerskiego.

Uwrazliwienie na wlasciwy dobor fryzury do stroju i upodoban klientki.
Ksztalcenie umiejgtnosci doktadnego wykonywania powierzonych zadan.
Motywowanie do podejmowania nowych wyzwan zawodowych.

IV. Formy pracy

- indywidualna;
- zbiorowa;
- grupowa.

Projekt wspéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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V. Tematyka kursu

Nowoczesne trendy w przedluzaniu, zageszcezaniu i trwalym prostowaniu wloséw
(prostowanie keratyng) — 6 godz.

a)

cele szczegolowe:

uczen potrafi dobra¢ odpowiedniag metode przedtuzania, zageszczania do stanu
wlosow 1 oczekiwan klientki;

uczen potrafi przygotowaé stanowisko pracy, klientke, fryzjera w odpowiednie
wyposazenie do zabiegu przedtuzania, zageszczania wlosdw i prostowania;

uczen potrafi wskazaé zalety 1 wady wybranych metod przedtuzania, zageszczania
wlosow;

uczen potrafi podzieli¢ wlosy na sekcje 1 separacje stuzace do poprawnego wykonania
czynno$ci  przedtuzania, zaggszczania wilosO6w metodg microring, clip-on,
warkoczykowg ( japonska);

uczen potrafi wybra¢ pasmo wloséw z separacji za pomocg szydetka z zapadkg i
umiejscowié przy nasadzie obraczke ( microring);

uczen potrafi dobra¢ pasmo wloséw do metody microring i odpowiednio zacisnaé
obraczke zacisk arkg tuz przy nasadzie;

uczen potrafi wykona¢ Sciggni¢cie pasemka doczepionego przez odpowiednie
zacisnigcie 1 ponowne przesuniecie go;

uczen potrafi wykonaé $ciagnigcie pasm w wybranych metodach;

uczen potrafi dobra¢ odpowiednie zabiegi pielegnacyjne po zabiegach przedtuzania i
zaggszczania metodg microring, clip-on, warkoczykowa (japonska);

uczen potrafi zaplata¢ warkocze (wykorzystane w metodzie warkoczykowej);

uczen potrafi wykonaé poprawnie tapir tuz przy nasadzie wloséw (wykorzystane w
metodzie clip-on);

uczen potrafi poprawnie umiejscowié treske ( kucyka);

uczen potrafi dokonaé prostowania wlosow z wykorzystaniem zestawoéw do
prostowania wlosow keratyng

materiat ksztatcenia:

przedluzanie i zaggszczanie wlosow zgodnie z doborem odpowiedniej metody
dostosowanej do stanu wlosow, dlugosci, koloru i oczekiwan klientki;

przygotowanie stanowiska pracy, klientki, fryzjera w narzg¢dzia, pomoce, bielizne
fryzjerska, aparaty do zabiegu przedtuzania, zagg¢szczania wloséw wybrana metoda;
wskazanie zalet i wad metod przedtuzania i zageszczania;

podzial wloséw na odpowiednie sekcje 1 separacje, ulatwiajgce wykonanie zabiegu
przedtuzania, zageszczania wlosow metodg microring, clip-on, warkoczykowa (
japonska);

Projekt wspéifinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
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wybdr pasm do przedtuzania metodg microring wraz z odpowiednim zacisni¢ciem
obraczki;

wykonanie przedtuzenia na odroscie przez przesunigcie pasm ku nasadzie;

likwidacja pasemek przedluzonych po metodzie microring, clip-on, warkoczykowej
(japonskiej);

dobdr metod pielegnacji wlosow po zabiegach przedtuzania i zaggszczania metoda
microring, clip-on, warkoczykowej (japonskiej);

wykonanie warkocza tuz przy nasadzie wykorzystane w metodzie warkoczykowej
(japonskiej);

wykonanie poprawne tapiru tuz przy nasadzie, wykorzystane w metodzie clip-on
przedtuzania i zaggszczania,

wykonanie przedtuzania i zaggszczania wlosow za pomocg dopigcia treski (kucyka);
wykonanie trwatego prostowania wloséw na wybranym fragmencie porostu lub na
calej gtowie

srodki dydaktyczne:

wlosy do przedtuzania w ré6znych dlugosciach ze zgrzang koncowka;
microringi;

zaciskarka;

szydelko z zapadka;

wlosy ze spinkg clip-on;

grzebien szpikulec 1 do tapiru;

klipsy plastikowe plaskie;

cienkie mate gumeczki do wigzania wlosow;
glowki treningowe ze statywem badZ modelki;
zestaw do trwalego prostowania keratyna

literatura:

Sumirska Z., NOWOCZESNE FRYZJERSTWO — CHEMIA TECHNOLOGIE
TECHNIKI, wydanie drugie zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2010;

Sumirska Z., NOWOCZESNA STYLIZACJA — KOLOR FORMA STYL, wydanie
zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2011;

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., TECHNIKI FRYZJERSKIE STRZYZENIA
WELOSOW, FORMOWANIA FRYZUR I ONDULOWANIA, WSiP, 2013.

. Kreatywne ci¢cie — 4 godz.

cele szczegblowe:

uczen potrafi przeprowadzi¢ konsultacje z klientem przed wykonaniem strzyzenia
kreatywnego;

uczen potrafi odpowiednio zdiagnozowac wiosy;

Projekt wspéifinansowany ze $rodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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uczen zna rdzne rodzaje separacji, ktore mozna stosowaé w strzyzeniu damskim
kreatywnym,;

uczen przestrzega prawidlowej kolejnosci wykonywanych czynnosci fryzjerskich
podczas zabiegu strzyzenia;

uczen zna metody strzyZenia stosowane w kreatywnym strzyzeniu;

uczen potrafi dobra¢ techniki podstawowe i uzupelniajgce do rodzaju strzyzenia;
uczen zna rézne sposobami strzyzenia;

uczen potrafi wlasciwie postugiwac si¢ nozyczkami klasycznymi podczas strzyzenia;

uczen potrafi stosowac rozne katy projekcji podczas strzyzenia,

uczen potrafi zastosowanie narzedzia brzytwopodobne w strzyzeniu kreatywnym;
uczen potrafi dobraé formy fryzury do indywidualnych cech klientki;

uczen potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj grzywki do klientki,

uczen potrafi tuszowaé¢ mankamenty urody za pomocg odpowiedniego strzyzenia;
uczen potrafi wlasciwie wykonczy¢ fryzurg.

tresci ksztalcenia:

ustalenie formy fryzury na podstawie zyczen klientki, wynikajacych z konsultacji;
okreslenie ksztattu glowy i twarzy przed wykonaniem zabiegu strzyzenia,
wlasciwy dobor separacji do rodzaju fryzury i ich zastosowanie w strzyzeniu,
wykonywanie zabiegu strzyzenia wedtug witasciwej kolejnosci;

stosowanie wtasciwych metod, technik i sposobow strzyzenia do stanu i rodzaju
wlosow;

dobieranie metod, technik i sposobdw strzyzenia do pozadanego efektu fryzury;
laczenie roznych technik strzyzenia w procesie tworzenia fryzury;
konturowanie fryzur damskich zgodnie z zyczeniem klientki;

cieniowanie wtoséw nad grzebieniem w strzyzeniu damskim krétkim i
asymetrycznym;

¢wiczenia w strzyzeniu warstwowym wtoséw potdhugich;

wlasciwe degazowanie fryzur damskich;

efilowanie wtos6w nozyczkami klasycznymi;

strzyzenie $lizgiem wloséw dhugich;

¢wiczenia w strzyzeniu wloséw ,, na piéro”;

stosowanie roznych katéw projekcji w trakcie wykonywania strzyzenia damskiego;
strzyzenie damskie do okreslonej linii fryzury;

strzyzenie fryzur damskich zgodnie z rodzajami profilow twarzy;

strzyzenie r6znych rodzajow grzywek w zaleznosci od preferencji klientki oraz
ksztattu i profilu jej twarzy;

teksturowanie i personalizacja fryzur damskich kreatywnych.

Projekt wspoélfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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c) srodki dydaktyczne:
narzedzia fryzjerskie: grzebienie do strzyzenia, nozyczki klasyczne, nozyczki
degazowki jednostronnie i dwustronnie zgbkowane, ndz chiniski i tempera;

przybory fryzjerskie: klipsy, karkowka, spryskiwacz;

aparaty fryzjerskie: maszynka do strzyzenia;,
bielizna fryzjerska: fartuszek fryzjerski, pelerynka do strzyzenia, kolnierzyk;

gléwki fryzjerskie wraz ze statywami.

literatura:

Sumirska Z., FRYZJERSTWO DAMSKIE, wyd. SUZI, 2010;

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., PROJEKTOWANIE FRYZUR, WSiP, 2013;
Koztowska-Kotodziejska K., SZTUKA WIZAZU. PODRECZNIK ATRAKCYJNEJ
KOBIETY, Wydawnictwo: Septem, Helion, 2007;

Sumirska Z., NOWOCZESNE FRYZJERSTWO — CHEMIA TECHNOLOGIE
TECHNIKI, wydanie drugie zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2010;

Sumirska Z., NOWOCZESNA STYLIZACJA — KOLOR FORMA STYL, wydanie
zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2011;

Kulikowska-Jakubik T., Richter M., TECHNIKI FRYZJERSKIE STRZYZENIA
WLOSOW, FORMOWANIA FRYZUR I ONDULOWANIA, WSiP, 2013.

. Koloryzacja wloséw — 4 godz.

a) Cele szczegbdlowe:

uczen potrafi
uczen potrafi
i rozjasniania;
uczen potrafi
wlosow;
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi
uczen potrafi

rozpozna¢ stan wlosoéw po zabiegu koloryzacji i rozjasniania;
okresli¢ zmiany w strukturze wloséw po zabiegu koloryzacji

dobra¢ preparat do koloryzacji i rozjasniania na podstawie stanu

okresli¢ poziom naturalny wlosoéw przy pomocy czytnika poziomu,
dobra¢ preparaty koloryzujgce do oczekiwanego efektu;

okresli¢ stezenie oksydantu do pozadanego efektu ;

okresli¢ typ kolorystyczny klienta;

rozr6zni¢ typ kolorystyczny kobiety zimy, wiosny, lata, jesient;
dobra¢ kreatywne techniki koloryzacji do cech indywidualnych klientki;
wykonad farbowanie z wolnej reki (painting);

wykonad farbowanie plaszczyzn;

wykonaé¢ ombre hair;

wykonaé touche de piano;

wykona¢ new contrasti;

wykona¢ koloryzacje 3D,

oszacowac ilo$¢ preparatu do koloryzacji;

zaplanowa¢ zabieg koloryzacji;

Projekt wspoifinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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e uczen potrafi dobraé kolory komplementarne.

b) tresci ksztalcenia:

e rozpoznawania stanu wlosow po zabiegu koloryzacji i rozjasniania;

e okreslenia zmian w strukturze wloséw po zabiegu koloryzacji i rozjasniania;
dobdr preparatu do koloryzacji i rozjasniania na podstawie stanu wlosow;
okreslenia poziomu naturalnego wloséw przy pomocy czytnika poziomu;
dobor preparatu koloryzujacego do oczekiwanego efektu,

dobor stezenia oksydantu do pozadanego efektu;

okreslanie i rozroznianie typow kolorystycznych kobiet: zimy, wiosny, lata, jesieni;
dobor technik koloryzacji do cech indywidualnych klientki;

kreatywne sposoby farbowania wlosoéw (farbowanie z wolnej reki, farbowanie
plaszczyzn, ombre hair, touche de piano, new contrasti, koloryzacja 3D);

e szacowania ilosci preparatu do koloryzacji;

e planowania zabiegu koloryzacji;

e doboru koloréw komplementarnych.

¢) Srodki dydaktyczne:

e narzedzia fryzjerskie: rozne rodzaje grzebieni

e przybory fryzjerskie: klipsy, klamry, folia aluminiowa, menzurka, miseczki, pedzle,
minutnik

e bielizna fryzjerska: peleryna do farbowania, fartuch, rekawiczki, r¢czniki jednorazowe

e preparaty fryzjerskie: farby do wloséw, oksydanty o réznych stezeniach, proszek
rozjasniajacy, szampon, odzywka zakwaszajaca, wazelina, ptyn do dezynfekcji

e aparaty fryzjerskie: suszarki reczne, klimazon

e paleta koloréw farb do wlosow

d) literatura:

e Sumirska Z., NOWOCZESNE FRYZJERSTWO — CHEMIA TECHNOLOGIE
TECHNIKI, wydanie drugie zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2010;

e Sumirska Z., NOWOCZESNA STYLIZACJA — KOLOR FORMA STYL, wydanie
zmienione i rozszerzone, wyd. SUZI, 2011,

o Kulikowska-Jakubik T., Richter M. ,TECHNIKI FRYZJERSKIE ZMIANY
KOLORU WEOSOW, WSiP, 2013.

. Kreowanie sylwetki ubiorem — 2 godz.

a) cele szczegotowe:
e uczen potrafi dobra¢ ubiér do typu i proporcji klienta;
e uczen potrafi zaprojektowac ubidr.

b) tresci ksztatcenia
e rozpoznawanie typow urody klienta;

Projekt wspdffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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dobieranie rodzaju ubioru do okreslonej sylwetki;

zasady doboru ubioru do rodzaju okazji;

rodzaje sylwetek;

projektowanie ubioru do cech osobniczych klienta;

dopasowywanie dodatkéw krawieckich do rodzaju ubioru, typu klienta, stylizacji
sylwetki;

analizowanie zmian zachodzacych w branzy.

srodki dydaktyczne:

plansze;

zurnale mody;

rysunki modelowe;

nozyce;

klej;

plansze przedstawiajgce sylwetki ludzkie;

prezentacja multimedialna pt.” Wystawa” (zalgcznikl).

literatura:

Bonder D., WYTWARZANIE ODZIEZY. SPECJALNOSC - KRAWIEC ODZIEZY
DAMSKIEJ LEKKIEJ, Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictwa Wychowawczo -
Zawodowego MEN, Warszawa 1990.

Bonder D., TECZKA INFORMACIJI O ZAWODZIE - KRAWIEC, PPHU Demon,
Sierpc 1995
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Wystawa

-typy poru roku
-indiwidualnosé i styl
-style odziezowe
. -typy sylwetek i proporcje
: -przemiana

07.03.2014

Typy pory roku

1. Jaky mocnodd kolordw wytrzyms nasza twart? , Ly fa noszg ten kelor, cxy an nast
mnie??

2. Cxy cieple czy thmne odclenie pssujy do mnie lepiej?

3. Cayk i

kolory €y zatgpi 152 bardaisj borzy

« Kaidy typ pory rakae mote dosit nebtralne kalacy, jeriefi dodaje aa;?owls:ﬂ;:e adelenie
palery. Kostiura w kamiermoszarym kolorze rote byl noszany z rieleno - nietiesia
bluzky pry typie cieple] wiosny, a cxysta-caerwiony prey typic ciemnej ximy.

. ketory: kami 7y, sreb

ry, ekri, Stednd granat.
- Davesigé kolorbw kidre pasuja do kaidef orahy: ekru, kamienno-sziry, cieply rofowy,
iredal turkus, nisbesko-ficletowry Srednt

ey grefitowy, ired-

4 11

nieszary

Typy ;;ory roku

Lrysta wiosne
Sratenie opdine: txysie t partawicns =a keatrsttych.

12 013b o ciranyih wlasach hardee pasuje kolas czasy, kfory cpste.
Te podstawone kolory praycishy Inae porostale by yery toku, ale oaszryp
cduiesie ekeer w nich. Natedy wystracgal sie adcirnd bk,
emaradetowego-brszu Pheodasga brazy

Siftry. s1argnba, breretks, stpaowsta.

Typ}'vpory roku

Cieptawiosney
Viratenie agdlne: eieple i czyete

Rasagsine hatory. delana -
Kolar moretwy akie paruie,

, ictony mash, blpsitzy « borawyra bolorze.

Valasys blond tob blond truskawkowy, tda,

Typy:pory roku
dnsne wicsna:
Wiratenic ogbine: mighdi} delibatny

Ten typ powinien unikasd ciemnych § ratych balarom, panjeraewsgledaw sich Slads
¥ bolarach dredoip-szaryth (asn2£0 gransty md sutetyiet,

Vitosy: w witkszodci detawy bload

Projekt wspétfinansowany ze Srodkow
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"ry;‘;}'»pory roku

Jasne lato
vitabemie ogblne: mighhil detivatny

Tem tyajon eleganchi w sbrsuiach kafors fipcosibga ngradu, np. Lswenda, fialat

byt demur krlory postaraiy, e nie 53 (od korzystas sbyt iywe kelory. Hofleniel wygfidyw ton o tont

Vitasy: platynowe, siwy blond, rimne sxare.
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Typy pory roku

Zimne lsto
Westenin ogatne, Hmie raigkSie
Hiajlepszy Sedac (a niedleski: araromieblests, koot aichiasi, gronateny.

Typ ben prsinien wystraegal wig deplych sddient, 2 ¥alel harysine 1y cdzinnic 1mate { brst
Bebraewyglpdaw mieszamyih botarsch.

Wosy: ke maty, stare, demas platyan

Typy pory roku

Migkkie fato

Viratenta pgities proychrons; Jw, w jedngim tosie,

dstee bolary prriliasiyi spramisia wraeais nidcitbamtgo,
Kolory esiestane ufyexay ceers fulefych il wialugch, Palets badordw vorciags sig,
o syt pasteti popreee 2icony wigty, burgund ok 6o pawow ega niebizs

Wige.

Wiosys pugislata-niary, tratyn, mystkuely

Typy pory roku

Hickka jestoss

virstenie ogdtne: cheply i pertlecsany.

wi barden cieanysh, timnyeh batroach wyglids Uada, Szczegitne niehar rysing frat czarny hator,
Fosvinden wybierad dieple, degankic sdelenie, thlepiee sopdciowe batorpi olinhesry. kancwy, amieoas sTan.

Typy pory roku
€lepla josier
virstenie egbines Hosisty i bywy.

Pasiads kywe, hugats kutory. Witiowe batasy, iywy bawowy, kator witlblydsl, Hoty bisi,
pontsiaferswe brafewy, 144y, nebasio Crvemony. Z kol hotar bpegandi aie pssufe.

Vitany: kasntamrne, rude, 2oty bland

Typy pory roku

£lamn fesded
virstenle oghlne: ivwe, patne, clephe

Latem athe jesizaty w bard yeh baforach weygled

w pamddorsaym albo oy tym reervesnym wiglids papretts Hewiskewd.

Yolosys bruastka, ks ntaviowe, mdy brat
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4 i, Foedor ofimkany Vet paseis dn toga Yy,

Typy.pory roku

Ciemna rima
Viragenie egatre: chemae | pimny
§ratate moke 054l bamparycje ciemnyeh kalardw, wirdd katards pads rscayth powinivs

warsd sy wybderad rowsre hetory deby wnie o3tre K9EY.

vitesy: breceths, casrne, bardro citmay rody bral
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"I"ypy poiy raku

Zimne dma

weaienin sgélae; expsde  simae

Pyp ten pasinien nrad deplych addeni, np. pomidseowa aerwia § swkoon,
w mieisce misk pasuje iy, malisowy b graditswn.

‘Wby pory roku
Caysta zima

virstenia bl demne i Lantrautowe

Daskanale wpglads w c2armym ) grafi bied

Ooheas tgeayé cayste e halory 2 hontrstewymi cleninymi odcienia mi,

o 7 isbaiehaymi adeieniami.

civnaay braz.

Tindiwidualnnsi styl

Typ naturalny

Ludn2) teiht, potresbuje dude prxestrzeniiwolazicl
Halmuiaj go intersanfe obacne moda.

Insyymktewmy stvito aatur,

t Hix fuls kalordw neonswyeh,

Bliskie s ot lolery typb bz, hedige, okker i jssieat
paleta,

Lubl waery tarackle, whratia | paskl,

Hie tubl kayldiweicl

Lubj naturalne matediady.

Ynika rkeajnych, nowociesnyeh fazondw.

Kestivmy nie 33 depasow e do figury.

Lubiluine fasouy,

Fryzura

Pawinfen wyblemé krotki, iatwo cbstugiwane fryzur, atbo
prry dlugich vitasschiane do spisels fryzory.

" ;Iﬁijl‘wi‘dua‘noscgst\r_| .

Typ klasycany:

Buaaiekowa elegancia. W misjsce itosel jokoid, w rale-
free mody styt,

Woll dyskeecq, chetnle miasza kotavy, Wyblera naf-
peastazy k), Tanie ubrania dobrze swygladaja na nim
ba patrafi je nosic,

Rigdy nie za¥isds skrajoysh tkanin, atdzo grubych
ubrag.

Hit ma mowy & albankach, bogato dekoraeyjnych
ubranlach,

Rraywizzaje sig do swoich 1ssad, Hoda ple kicruja jaw
innym kierunby, zastavs ubran jest takl, w ktdrym mofe
shojetnie gdzie pojawid stg, kaida sxtuka v garderohie
pasuje da siebie.

Fryzura

Wiasy nfe zwitiajg swobiodnle lub nieczesante,
d: jest dosh iajy

e chyche, urupel ksztatt

twarzy,

Typ remantyczny

Dbojginie jaim zestavdanizm ubead, potraii
wyczarewad pociagajacn kolekejz.

MHie lubt dzinsdw, nosi koblees bluzkil spéduica.
Przywiaznje duta uvsgy do mxezegdtén.
Obojatule ife czavu pofiigcn na ubferanie sig,
Uwialhia kolary,

Thaniny 14 migkkie, migkka opadajace Ihagate,
fctale thana gahardyna toh syntetyK nie pasuja.

Fryzura

Hie ma mowy @ fryzusach o ostiych 1 satywnych
Hedach,

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw
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indiéiduatnogéisel

Typ kreatorski:

Wyglad w nczach innych sprawin wrateaie antistycine.
Zaskoakujyco mieszy ezqécl ubragi dodatid,

Migdy nic nos 2razy tego samego restaviania, wyglad
zewnetrany Tawsze odzwiereis nastrd], § praezte ezt
nieobliczalny.

Jetell nle potrall viyrazté swojego kreataeskiego stylu,
wiedy nie mote cozwinac sie anl privwatnte ani
zawodowio.

Fryzura

Hic nie Jest abropione. Surowa | regulama frytura jest
praeciwieristvinm stylu, Wlosy wole farbovadniespo-
tyhanymi kolormi w ramach patety porroku,
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Indiwiduatnoié § styt

Typ deamatycuny:

Typ pertada Smidly, shomplikowante wysublimoveany,
wielboiviatowy styl

Fojasad sjac sig w towarzystwie wizysthich favrocy swojy
postawy, pewnodcia siebie | styly swojef indlwidualnotck
Kotary 1ega typu 53 siloe, najleple] podiaestié pod.
searowe boloty {exerwony, nlebivsk, oy} 2 exatnyr,
HYniks thanin 1 {laconyim wiosam, st tegiinie odwian

byt kabiecyh.
Jen typ pajavls sig w batdef syluetee ) mmmm ate
Jupadajacr w oko praed: fetki to wysok-

ie, (hude kw;dumwe kobiety.

Fryzurs

Hajlepiej kedtha § gladka fryzuea, Pray wlosach krgconych
eigele kuaadtatowe, bioras pod uwage bartalt twarey.

indiwidnatnoddistyl

Wiscany tep

Srafajest pelna ¢ rojngmi ubraniami,

Sednen eleganci jest prostota,

Pawnald sichie, eligancja i zedwnowsteniz,
Swiadotnie dyiy do gornanis sarmaege sizbie,
Mottiwe, is w praesetodel byliypemhlasycenym,
ale ted moklive, 22 \ypem dramatyczaym, ktdry
Znudzil sig duis loscy nlawygordngeh ubrani,

Frynaa
Dlugie tub firétkie wilosy ale pekladane. Powinien

unikaé trwalych fal, pafalewanych b skompit:
koseanyeh fryzur.

Style odziciows

Zohacxmy itk takich kistunkéw styliitycenyeh, ktbre prawdspabale nigdy
Limadty, kb e r8iitg six ol shebie, Misszafac

slyie meninabomponewad trerdy w modtie.

Waine jest, to kie jak folerufe extrermalnedd,

Rementycny Ritto

Sttovic] obioos] bk
fifiasty rgran.

\‘(‘wlmx\‘a‘lmosu podiredtent
:Jernsayr,sa;mrhmmmh,‘dt

&g
vm{ w smh« I vryshb\!xmap(
RGNS By 1wl redewne ki
ladm\}s izawly
y B 2atnacyd gy 2 Soateastowynd kool weory Krdphd, pakd,
e ciggle pyjandaja e w wodtiod dady efedtadeo rtmantid .

Style odziezowe

Country

<Claghap yreend 22 swditn pravsdo bryty thim s250eenm

< Chatabtarystys ana @ tigo styh Nvlymnimmomaw Kastitrn taesdduy,
rdodrieimya baizaka, op zas, Bloki x 2ateatamd. Progamaie fea whinad

s v lnng mads angietikizg sy

S

Style odziezowe

Coltage

+ smdurek beytyfikiah eTanmly 17kl Joot potombien tego styt.
2o ukladandop, coveder fhavwat 2 batethy.

« Ogbing wratrie g stvlu 2wt e Pt tisndaws, ARych elenentdw stylu e
1*4xn.wq§£u{zy' xiady.

Peijs dnia i,
z:«a»xs crarm, pratati dum iakgs

K23 dgda

o 1 L2t

Projekt wspétfinansowany ze srodkow
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Style odzietowe
Youht
~ Pt trendy ohiedt i Tty spdstorive, pheT L 5 £LusY,

sostoibivepacdd ym:%}vemwc«u/
B \:gmr,n’uﬁie(m oy - granstawey, regulatme pack, delne fbodet
7 o lntatie spcdinte.
waeeted v kalos i
Crsth A 2 maty £ t

gt abotaiy o Aotyribadoae,

Tyl sapde,
d2. S04 Chandttytoe

0l oty
fadate
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$Style odzietowe

bty i, 28w ks bei 2 4 Fdotda pratyiosch
¢ 3 braeowint dlo il d sutolorowe buty g s

EtnofSafari

1 2 o ych bt
eorrycens plani

- Hobidig 40 stybily digle prarnsanie dementby
- EguBek ind bt tisirualy, drewntig 3 14!
v aedpiy b0 S LA 1 paskicani kivizer

-Vt sty ki alyeed drogich hanka ale psgg
- 2aFH 33 350 wiory Bradoso-tiadivat, Sopid y gyt

il s ey,

Style odziciowe

Orlentolny

e ed da - aeatidie cryli boga
i plaspise ballans e, (e
2 bizutatis.
aie w\' &
e e 1t z,mhmm.

Mﬁwﬂu Wartay, bulte;
" st nadiostky

1049, DFrons

Style sdziciowe

Lurncki
~Mataa do riegs 1ek

wehek po:

w0ty bl Cofest o nich wspdfn
«mu-g.m;odp % f Stylizkacts, hatitdudnty Sha,
gl B b« tmigsrsaze
SRIG mc«m‘w MMo@z tabwioriw, nedily

ol erysoly SREATAng, oL, st it oy, b

nE

= syl wt
imhqwnwnn ik .bf 4 epdadniee, s zmlamnuukgr‘gq
et peasbidyh gt o ng e B s a e,

Style odzieiowe

110305 et bardzabogate

e Wr epdife
ey e s s halory, Bélee futee 20
wy hostinn § kread e ¢ uksgm hagslunmar

Aegys ibrarss esobem dadatki- boty, sarebdd, veladhos BiYotens m silachelings
hthane futra

adstety

< Ten sty [0 Oy s
[«

Style odzietowe

Bunesewy

shienko 2 takdstem hamenisiary.
iy ko - rnwumm e praty”
frangustis) i I l@mhmsﬂ‘ni(&

Gaturiowe kothl

~ Zemtevda sig v Faddymn seonnte, nod by tiba n e eanie
-Mag tipd drogse, erighnats sigren” st bb nagafsts etaloe Wrsaty, B
nadladupg asjnon

Pearive slerpenty tego stybe s3warftane ©leayant daand, o BInesowy, 20wty
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Typy sylwetek i proporcje

Dokt enmbaing bye festcre pigkadefsi? ndkiycdem nastpeh kelordw Gtk cagstivie dasy
adpowizdt, Yo musimy wisdrisd, Jakie lniz kroju, jaki materiad, wzdy, rodesf taningi
proporcfe pasuy najbardrie] do naitegns wyghadi. Keter, brdf, materdal, cry wagy thie
trzy eazemy iy waknet Zobacmy €0 pasufe do raseej sylvesthl,

Ractalt nasref sybwsihi: kwadratowy albo bukovaty Ehtdrg cigdd naledy pediretlic
Proporcie nastegy clalsina ite fest propercjenatne, kéra cz¢i¢ jost dhugy, Mdrakestka

Sylwetkl:

1. 0d: 5 trapkat 2. fr . Zmigk y hwedrat
4. Kigadretira grtrka 5, nhmgm grutrkn &, K‘ep;y«im 7. Oksygla
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Typy sylwetek i proporcje

Sdrdrony $rofkest

~ Wyitggafi w digdek woekaabich:

- ehteptyco spestows donteko splecthe, 120100 torslond
wik hivdrs

~ erigl wempbant o porhudawons] girned eagrit claly, blatky
pressfowa 4204526 wif bladra

- hwski tyloh ) blodra

- Oatey ked], dosnsowany favsey posuly nofleptel.

- Bray seesokich racasenast e raleia g pedusiek,
~uurpnako £ blesko ymotecsabt ertife wikanego,
sealaiat motivied irdap utkesy posterio.

< Prosty kesf, selo wiere, radief walkae w kofory, Ubtes
Bl porsarsrrsens W paste pegs ablaf. fiafisp e} pasufo
prestolialise spduicn, spodaie foklet o prastym kidfn,

Typy sylwetek i proporeje
Proaveakang

- Patsrge T perada bledio f ramlonn sq & fednef tnll.

- Dhwtd posa vglaty sl sterskosei bloder o 15 vin,

< Wyshgpufe wasiant st sty fpeloy.

L Iytek taydwate? plovky,

- Kesrystae thunlay o dolilym thanis npe webni log, jedwal,
- Fasen pavte byd ddecyderoiny Efeddis ykirng,

- Ears stie sade bpd podkectlony, rokivt i sshicaka, pewinny
by¢ fekko depasoiens,

«Pormarsizeny pay spdifal S spadal gy plackish blodrach §
tythe nite 2alecoay,

< Pray cbide} sylucetae kovaysitng pssaonie vbron wicleworst.
swomych

- Prasty, rolploty; depatonany ek [RLUI0zystap.

< Nojlepsry Jest rekow eysity.

Typy sylwetek i proporcje

Zaighezony Kwadrat

S P fuss werdant ayhwetk! buadratowed.

» Praiee amione, nle pad fost pecydomanic fikowaty,

< Hudej wigees taka sams sylwetho jak Reodsatows, tlke
ool podhse i poy.

+ Burdie wadng fost posek, polewal robnfcn wiydey pacer
o Badramtwysn s ok, 18 co,

- Sylwetha (o pastara siskaé bas detef adecydowanych thasd,
favan § Krojsw.

Do sylweti pesufy thantsy & dednle feiste] steuktorre
thonty

- Kaszyuny jest rakiel # sducydowante dopatagany,

Typy sylwetek i proporcje
Hundvetown groseke

« Ranifous waskis ale proste

«Pafrege rhokn brrueh Hylek s plaskie, bledre od poss v
proste f plaskis,

Padit 1ot igdry vamisanati 2 blsdramt,

- Kerrysine prosine ole nle 20 dule poduiake,

< Resryviny beflasty aibe ¢ cokladbambyghow, stole fub stal
ZarbeeRs 44 R,

. Thontiy tokis some fak prry trlpk roaym kwadeaciz.

« Destormjgs do srvrokich biader ksrrystae festeoasysrrafuca
g ypdatnics fxgadule.

L Bl bortyctay jort Frf depatewsnia w pudo {abeledyels
bloder,

- Worshwowd abroale paviohsse gy e3¢ splweshiljest (o
petsrehre.

Typy sylwetek i proporcje

Shiggld geusie

« Charakdes sty vif siesekle Modra £ wyshe gdan gt

<oty

- Buatur tala rasduno ¢ boku jok 1 grevda bardte] lkemoty,
- Dé wprdwmnaly aterSunomlarn s petreebre s¢ podusekl,

» Patr1qe ¢ bk tyhek fost ekrsgly, wrge ubranta pewigksramy
iztthatoym raktodkormy lab morszs reaton), sle ois nu vakf

28t biodes, ponitwat pegrahi e,

> Pray Wiy ein w foramde K2kT rormlens ponlewnt pagiuld fo.

o Priy lekko porencrangm, teeaylowany o eyclgels pod
azyly, jerelt wystarcrnfaca, glghokie, rdualed fext koyzystae.
« Yaikad trecho perytegapytyeh do sleta giraych cegsed ubeas
nka, ponteral padkiesfafy one pdtiviety pomydry gdrug
dolng cxeiety ehats,

» Roseystng thaniny: spigkte, ¢ ndnefstrukturse thonke ap,
seelsforio keeyss, rafpka wibis,

W eriywngeh Goninadch wydaje s elg s,

- Mgt elrgyla sylethy, noledy wybkerad thoniny ¢ delizat
nys waseze, kvdechive, dellkotae edstrabeyfne motywy olbe
shantpy e wrorrs vureckisg,
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Typy syhwetek i proporcje
Hrpsydea

+ Ble medceyan fdratna fignre, wivte kobld toadeetct takfef figury.

o Uigtko kaojdufe dls tlebig np. thioale Blnesgwv, hostiom ¢

yragdmaym wygigdrie fub aukfondg.

-Patrege 2 prreda § 1 ek sylwotka tafowate,

- Wighkie spadafqie tadeny, rdetydovenile sre raply pas, daekeqylang

btadra, pedkrestons fukowate piersti tylek,

- Paxe 25 em malejsiy it bledea,

< Uhsaitd charakterpiule mighkd, gafaldosany {104k kra),

~ Hale by anthnd grrytyeh spkawdi fo weyfgihiens mtghkieh thanta),
peatana iy nosk saersfubranis v Maju marsecrsnym, veglanowyst ub
seerokime

~ Korzgsing fest kelatyes sealowy, tvh raoksgglony.

- Ideniae Jeawpcigete pod s2yjy rovksgglone, thraylowans lulb 2
fatbankasd.

- B82aivg pemipdiy tlediamta pusera Halely podhietlié, w innym

spreypadka bedtle wyglednd seerrel 1f werecryrhitodul,

~ Korryxinie g wbrnnie dapesownns w payie.

- Dsaby e prlayeh plerstaek posinny Wystreeget g s fayeh, rershich
kaenpel c2gsed ubsaitla ponjewat bodi wygladad sterake fnkdbele,
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